
 

 

 

やれば できる！ 
～ アスリートの言葉から ～ 

６月 13日（木）、日本財団パラスポーツサポートセンタ
ー主催の「あすチャレ！スクール」が行われました。このプ
ログラムは、パラアスリートとのパラスポーツ体験や講話を
通じて、パラスポーツへの理解を深めるとともに、子どもた

ちに共生社会への気付きや学びを提供するものです。 

この日は、加藤正様にお越しいただき、車いすバスケット
ボール体験をさせていただきました。加藤様は、競泳をはじ
め、アイススレッジスピードレースやアイスホッケーで夏季・

冬季パラリンピックあわせて５回出場されている方で、車いす
バスケットボール選手でもあります。 
体験では、5・6年生がみんなの代表として、実際に車いすバ
スケットボールの試合をしました。また、1～4年生の子どもた
ちも、一人一人が競技用の車いすに乗って操作してみました。
子どもたちは、このような体験は初めてだったこともあり、き
っといろいろなことを感じたに違いありません。 

さて、加藤様のこれまでの経歴や体験をお聞きする中で、印
象的な言葉がありました。それは、やる前（挑戦する前）から
「できない」「無理！」と決めつけるのではなく、失敗しても

よいから、「やってみる（挑戦してみる）」ことが大切との言
葉です。 
実は、昨年スポーツ庁の事業「アスリーチ」でお越しいただ
いた、女子体操競技のオリンピアンである大島杏子様も同じこ
とをおっしゃっています。偶然かもしれませんが、きっと、世
界で活躍するようなアスリートの方たちは、そこに至るまでの
様々な試練があったからこそ、同じような境地になられるのだ
と感じました。 

 「思っただけでは、何も変わらない」「よいと思ったなら、まずはやってみよう」
「うまくいかなかったら、またやってみればよいのだから」…。このことは、視点を変

えれば、「やってみなければ、たとえできることであっても、ずっとできやしない」と
いうことでもあります。だからこそ、「やればできる」ことなのだと思いました。 

2年連続でいただいた「やればできる！」のメッセージを胸に、子どもたちには、こ
れからもいろいろなことに挑戦（チャレンジ）していってほしいと思います。 
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学習参観・学校保健委員会・学級懇談会～ありがとうございました～ 

 7月 4日（木）、1学期最後の学習参観・学級懇談会を
行いました。4月からの子どもたちの成長ぶりはいかがだ
ったでしょうか。ぜひ、お子さんのことで何か気になるこ
とがありましたら、いつでも各担任までご連絡いただけれ
ばと思います。 
学習参観後には、PTA保健厚生部主催で学校保健委員会
を行いました。今回は、さいがた医療センターの看護師、
髙橋様から「メディアとの上手な付き合い方」と題し、ご

講演いただきました。「なぜ、ゲームやインターネットの
依存症になるのか」「依存症になると身体にどのような影
響が出てくるのか」など、子どもたちにも分かりやすくお
話しいただきました。 
 間もなく夏休みとなります。今回のお話をもとに、ぜ
ひ、各家庭でのメディア利用のルール作りに役立ててほし
いと思います。 

創立 50周年記念スペシャルおはなし会 

 6月 27日（木）、読み聞かせサークルの「ワンダーラン

ド」様にお越しいただき、1学期の読書週間に併せて、「創
立 50周年記念スペシャルおはなし会」を実施しました。 
 この日は、特別に絵本の挿絵をスクリーンで映し、さら
に、BGMとして、ピアノの生演奏の中で読み聞かせが行
われました。一つ一つのセリフに、スクリーンの画像とピ
アノの曲想が絶妙にマッチし、おはなしの情景が浮かび、
登場人物の心情が伝わってくるようでした。聞いている子
どもたちの姿勢もどんどん前のめりになって、おはなしの世界に入り込んでいるようで
した。今後も読書に親しんでもらいたいと思います。 

＜7月後半・８月の主な予定＞  ※状況によっては、変更する場合があります。 

 

 

 
 

 

・7月 16日(火) 個別懇談（～18日） 
・7月 19日(金) くぶる集会③ 
・7月 24日(水) 1学期終業式 ※3限後下校 
・8月 4日(日) くびきの祭典 
・8月 9日(金)～16日(金) 学校無人日 （※） 
・8月 24日(土) 雁金城のろし上げ・ブラめいじ 

 ＊7月 25日（木）～8月 27日（火） 夏休み 
（※）夏季休業中、16:45以降は職員不在となります。 

   緊急の連絡は、学校緊急電話（080-7188-8814）へお願いします。 

   つながらない場合は、市教育委員会学校教育課の緊急電話（080-2371-0781）

へお願いします。 

・8月 28日(水) ２学期始業式 ※3限後下校 
・8月 29日(木) 発育測定 
・8月 30日(金) 教育実習（～9月 20日）、委員会⑦ 

明治小学校ホームページ  https://www.meiji.jorne.ed.jp/  
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