
 

 

 

自分の力を信じる 
～ やってきたことに自信をもち、仲間を信じる ～ 

日本代表の活躍で日本中が盛り上がったバスケットボールのワールドカップが終了し
ました。この大会で日本は、1976年のモントリオール大会以来 48年ぶりに自力での
オリンピック出場を決めました。一時 15点もあった得点差をひっくり返し、見事勝利
した試合に象徴されるように、最後まで諦めずに戦う代表選手の姿に感動した方も多か
ったのではないでしょうか。 
印象的だったのは、日本代表のトム・ホーバス監督が代表選手たちに掛けていた言葉
です。日本がピンチになればなるほど、試合中のタイムアウトの際に「信じて！」「自
信をもって！」といった言葉を選手たちに掛けていました。 

自分たちがこれまでに取り組んできたことに自信をもつこと。そして、一緒に取り組

んできた仲間を信頼すること。そのことがすなわち「自分の力を信じる」ことであり、
「仲間を信じる」ことなのだろうと思います。 
したがって、「信じる」という言葉を用いるときには、（信じた以上）非難すること
なく、どのような結果になったとしても受け入れるといった、ある種の覚悟のようなも
のが必要なのだと思います。そして、信じた自分に言い訳させない（後悔させない）よ
うに、達成すべき目標に近付けるように、自ら何かしら「動く」ことが大切なのだと思
います。このことは、あとは「神のみぞ知る」「運次第」で、自分は何もせずに他人任
せにすることとは全く次元の異なることです。 
試合で点差が開いたとき、日本選手は誰一人として「もう駄目だ」と下を向く（諦め
る）ことはありませんでした。コートでプレイする選手たち（ベンチで見守る選手たち

も）は、これまで練習してきたことに自信をもち、監督が言うなら「必ず逆転できる」
と信じ、共に練習してきた仲間を信じて、試合終了のブザーが鳴るまで自分のできる最
善の動きをしていました。それが、この大会で日本が逆転劇を何度も成し遂げることに
つながったのだろうと思っています。 
「自分の力を信じる」というのは、決してたやすいことではありません。それは、自
分自身が「信じるに値するだけの努力をしてきたか」という自問の答えだと思うからで
す。日頃何の努力もしていないのに、「自分の力を信じろ」と言われても、「信じる」
ことはできません。「苦しいことにも逃げずに、やるだけのことはやってきた」と心か
ら思えるからこそ、自分の力を信じられるのだと思います。（「自信」とは、「自分を
信じる」と書きます） 

私たち教師も、子どもたちの可能性を信じるとともに、子どもたち自
身が自信をもって活動に取り組むことができるように、プラスの言葉を
たくさん掛け続けていきたいと思います。そして、たとえ困難が生じて
も、簡単には諦めずに挑戦し続けるような、たくましい「明治っ子」を
育んできたいと思います。 
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 修学旅行に行ってきました 

5・6年生 12名が、9月 7日（木）、8日（金）の 2日間、佐渡へ修学旅行に行って
きました。台風接近に伴い、復路は新潟回りとなりましたが、充実した 2日間を過ごす
ことができました。 

2日間を通して、たらい舟、イカ割き、砂金採り、太鼓、ろくろ体験などの他、海ホ
タル観賞や尖閣湾での海中観察、佐渡金山やトキの森公園の見学など、佐渡の自然、歴
史や文化をたっぷりと体感することができました。子どもたちにとっては、初めて目に
したり、触れたりしたものが多く、この 2日間はとても貴重な機会だったと思います。 
修学旅行にあたっては、保護者の皆様をはじめ、旅行会社や受入施設の方々など、多

くの方から支えていただきました。早朝から夜遅くのお子さんの送迎や急な予定変更に
もご理解いただき、無事に終えることができたことに感謝申し上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

＜10月の主な予定＞  ※状況によっては、変更する場合があります。 
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・10月 2日(月) 全校朝会（壮行会） 
・10月 4日(水) 上越市親善陸上大会（５・６年参加）※競技出場は６年のみ 
・10月 6日(金) 委員会 
・10月 11日(金) 就学時健康診断 
・10月 12日(木) くぶる集会 
・10月 13日(金) クラブ④ 
・10月 16日(月) 創立 50周年記念事業実行委員会 
・10月 17日(火) 文化祭リハーサル 
・10月 20日(金) 文化祭前日準備 
・10月 21日(土) 文化祭 ※11時頃下校（詳細は後日配付文書を参照ください） 
・10月 23日(月) 振替休業 
・10月 24日(火) ※月曜校時 
・10月 27日(金) クラブ⑤（最終） 
・10月 28日(土) 花壇整備作業 
・10月 30日(月) 花壇の球根植え・一人一鉢 
・10月 31日(火) マラソン大会 

たらい舟体験 イカ割き体験 

太鼓体験 

宿根木の町並みを散策 

砂金採り体験 佐渡金山の見学 
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